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Notat 

20. juni 2019 

 

Befolkningsudviklingen i Danmark 2010-2019 

 

Resume: I dette notat ser vi på befolkningsudviklingen i Danmark fra 2010 til 2019 i et geografisk perspektiv.  

Vi kan på baggrund af notatet konkludere, at alle landsdele bortset fra Bornholm i perioden fra 2010 til 2019 har 

oplevet en positiv befolkningsudvikling. Det entydigt positive billede ændrer sig dog, hvis vi ser på de enkelte 

kommuner. 29 kommuner, alle yder- eller landkommuner, har i perioden fra 2010 til 2019 oplevet en negativ 

befolkningsudvikling. De fire store byområder, hovedstadsområdet, Aarhus, Odense og Aalborg, har i perioden 

tilsammen oplevet en stigning på i alt 245.493 indbyggere. De fire store byområder har 9,5 pct. flere indbyggere i 

2019 sammenlignet med 2010. I samme periode har resten af Danmark oplevet en stigning på i alt 25.861 

indbyggere. Det svarer til en stigning på 0,9 pct. 
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1. Landsdelenes befolkningsudvikling  
 

I dette afsnit ser vi på befolkningsudviklingen i Danmark fra 2010 til 2019 fordelt på landsdele. Vi gør brug af 

Danmarks Statistiks landsdelsinddeling. 

I figur 1 fremgår befolkningsudviklingen i Danmark fordelt på landsdele. Der har fra 2010 til 2019 været en 

positiv befolkningsudvikling i Danmark på 271.354 indbyggere. Det er en stigning på 4,9 pct. 

 

Figur 1      

Landsdel  2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. Andel af befolkningen 2019 

Byen København 678.873 784.618 105.745 15,6 13,5 

København Omegn 512.692 547.534 34.842 6,8 9,4 

Nordsjælland 446.451 463.748 17.297 3,9 8,0 

Bornholm 42.154 39.572 -2.582 -6,1 0,7 

Østsjælland  234.574 249.359 14.785 6,3 4,3 

Vest- og Sydsjælland 585.990 587.379 1.389 0,2 10,1 

Fyn 484.862 498.481 13.619 2,8 8,6 

Sydjylland 715.415 724.867 9.452 1,3 12,5 

Østjylland 826.923 890.567 63.644 7,7 15,3 

Vestjylland 427.075 430.111 3.036 0,7 7,4 

Nordjylland  579.628 589.755 10.127 1,7 10,2 

      

Hele Danmark 5.534.637 5.805.991 271.354 4,9  
 
Kilde: Egne beregninger på baggrund af tal fra Danmarks Statistik 

 

Som det fremgår af figur 1, er det kun landsdelen Bornholm, der i perioden fra 2010 til 2019 har oplevet en 

negativ befolkningsudvikling. Alle andre landsdele har altså flere indbyggere i 2019 end i 2010. Samtidig er det 

klart landsdelen Byen København, der har oplevet den største befolkningsfremgang i perioden på hele 15,6 pct. 

Herefter følger landsdelene Østjylland, Københavns Omegn og Østsjælland med en stigning på mellem knap 8 og 

6 pct. 
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2. Kommunernes befolkningsudvikling 
 

I dette afsnit ser vi nærmere på befolkningsudviklingen fra 2010 til 2019 på kommuneniveau.  

Det entydigt positive billede af befolkningsudviklingen i hele Danmark, som figur 1 giver indtrykket af, ændrer 

sig, når vi går fra landsdelsniveau og bevæger os ned på kommuneniveau.  

Den overordnede konklusion er, at 29 af Danmarks i alt 98 kommuner fra 2010 til 2019 har mistet indbyggere. 

Af nedenstående kort fremgår det, hvilke kommuner der har oplevet henholdsvis en positiv og negativ 

befolkningsudvikling i perioden.  

 

Alle 16 yderkommuner1 har fra 2010 til 2019 oplevet en negativ befolkningsudvikling. Det samme gør sig 

gældende for 13 af de i alt 30 landkommuner. Alle by- og mellemkommuner har oplevet en positiv 

befolkningsudvikling fra 2010 til 2019. 

                                                           
1 Erhvervsstyrelsen inddeler de danske kommuner i fire kategorier: By-, mellem-, land- og yderkommuner. Læs mere om kategoriseringen på 
Erhvervsstyrelsens hjemmeside: https://www.livogland.dk/vidensbase/litteratur/rapporter/landdistriktskommuner-indikatorer-landdistrikt 

https://www.livogland.dk/vidensbase/litteratur/rapporter/landdistriktskommuner-indikatorer-landdistrikt
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Det skal bemærkes, at nogle kommuner ligger meget tæt på en neutral udvikling fra 2010 til 2019. De ligger altså 

på vippen i forhold til at have en positiv eller negativ udvikling. 

I figur 2 finder du en samlet opgørelse over befolkningsudviklingen fra 2010 til 2019 i alle landets kommuner. 

Kommunerne er samtidig inddelt efter landsdele.  

 

Figur 2     

Landsdel Byen København 2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Københavns Kommune 528.208 623.404 95.196 18,0 

Frederiksberg Kommune 96.718 103.960 7.242 7,5 

Dragør Kommune 13.564 14.270 706 5,2 

Tårnby Kommune 40.383 42.984 2.601 6,4 

Samlet 678.873 784.618 105.745 15,6 

     

Landsdel København Omegn 2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Albertslund Kommune 27.730 27.877 147 0,5 

Ballerup Kommune 47.652 48.458 806 1,7 

Brøndby Kommune 33.795 35.397 1.602 4,7 

Gentofte Kommune 71.052 75.176 4.124 5,8 

Gladsaxe Kommune 64.102 69.681 5.579 8,7 

Glostrup Kommune 21.296 22.615 1.319 6,2 

Herlev Kommune 26.556 28.786 2.230 8,4 

Hvidovre Kommune 49.724 53.416 3.692 7,4 

Høje-Taastrup Kommune 47.664 50.686 3.022 6,3 

Ishøj Kommune 20.606 22.946 2.340 11,4 

Lyngby-Taarbæk Kommune 52.237 55.790 3.553 6,8 

Rødovre Kommune 36.233 40.052 3.819 10,5 

Vallensbæk Kommune 14.045 16.654 2.609 18,6 

Samlet  512.692 547.534 34.842 6,8 

     

Landsdel Nordsjælland 2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Allerød Kommune 24.089 25.646 1.557 6,5 

Egedal Kommune 41.513 43.335 1.822 4,4 

Fredensborg Kommune 39.226 40.819 1.593 4,1 

Frederikssund Kommune 44.182 45.332 1.150 2,6 

Furesø Kommune 38.232 41.069 2.837 7,4 

Gribskov Kommune 40.694 41.195 501 1,2 

Halsnæs Kommune 31.077 31.271 194 0,6 

Helsingør Kommune 61.143 62.567 1.424 2,3 

Hillerød Kommune 47.473 50.998 3.525 7,4 

Hørsholm Kommune 24.378 25.007 629 2,6 
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Rudersdal Kommune 54.444 56.509 2.065 3,8 

Samlet 446.451 463.748 17.297 3,9 

     

Landsdel Bornholm 2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Bornholm Kommune 42.154 39.572 -2.582 -6,1 

     

Landsdel Østsjælland 2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Greve Kommune 47.826 50.267 2.441 5,1 

Køge Kommune 57.125 60.675 3.550 6,2 

Lejre Kommune 26.794 27.775 981 3,7 

Roskilde Kommune 81.947 87.577 5.630 6,9 

Solrød Kommune 20.882 23.065 2.183 10,5 

Samlet 234.574 249.359 14.785 6,3 

     

Landsdel Vest- og Sydsjælland   2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Faxe Kommune 35.306 36.513 1.207 3,4 

Holbæk Kommune 69.550 71.297 1.747 2,5 

Kalundborg Kommune 49.265 48.681 -584 -1,2 

Næstved Kommune 81.112 82.991 1.879 2,3 

Odsherred Kommune 33.030 33.122 92 0,3 

Ringsted Kommune 32.584 34.725 2.141 6,6 

Slagelse Kommune 77.475 79.073 1.598 2,1 

Sorø Kommune 29.522 29.834 312 1,1 

Stevns Kommune 21.931 22.782 851 3,9 

Vordingborg Kommune 46.319 45.816 -503 -1,1 

Guldborgsund Kommune 62.912 60.930 -1.982 -3,2 

Lolland Kommune 46.984 41.615 -5.369 -11,4 

Samlet 585.990 587.379 1.389 0,2 

     

Landsdel Fyn 2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Assens Kommune 42.054 41.212 -842 -2,0 

Faaborg-Midtfyn Kommune 52.085 51.809 -276 -0,5 

Kerteminde Kommune 23.770 23.773 3 0,0 

Langeland Kommune 13.510 12.560 -950 -7,0 

Middelfart Kommune 37.661 38.553 892 2,4 

Nordfyns Kommune 29.638 29.693 55 0,2 

Nyborg Kommune 31.690 32.042 352 1,1 

Odense Kommune 188.777 204.182 15.405 8,2 

Svendborg Kommune 58.998 58.599 -399 -0,7 

Ærø Kommune 6.679 6.058 -621 -9,3 

Samlet 484.862 498.481 13.619 2,8 
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Landsdel Sydjylland 2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Billund Kommune 26.160 26.629 469 1,8 

Esbjerg Kommune 115.114 115.652 538 0,5 

Fanø Kommune 3.219 3.404 185 5,7 

Fredericia Kommune 49.849 51.427 1.578 3,2 

Haderslev Kommune 56.346 55.857 -489 -0,9 

Kolding Kommune 89.071 92.893 3.822 4,3 

Sønderborg Kommune 76.439 74.561 -1.878 -2,5 

Tønder Kommune 39.710 37.587 -2.123 -5,3 

Varde Kommune 50.378 50.129 -249 -0,5 

Vejen Kommune 42.768 42.863 95 0,2 

Vejle Kommune 106.383 114.830 8.447 7,9 

Aabenraa Kommune 59.978 59.035 -943 -1,6 

Samlet 715.415 724.867 9.452 1,3 

     

Landsdel Østjylland  2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Favrskov Kommune 46.529 48.374 1.845 4,0 

Hedensted Kommune 45.982 46.747 765 1,7 

Horsens Kommune 81.957 90.370 8.413 10,3 

Norddjurs Kommune 38.148 37.680 -468 -1,2 

Odder Kommune 21.721 22.675 954 4,4 

Randers Kommune 94.750 97.909 3.159 3,3 

Samsø Kommune 4.010 3.684 -326 -8,1 

Silkeborg Kommune 88.481 93.054 4.573 5,2 

Skanderborg Kommune 57.303 61.974 4.671 8,2 

Syddjurs Kommune 41.392 42.768 1.376 3,3 

Aarhus Kommune 306.650 345.332 38.682 12,6 

Samlet 826.923 890.567 63.644 7,7 

     

Landsdel Vestjylland  2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Herning Kommune 85.548 88.917 3.369 3,9 

Holstebro Kommune 57.056 58.504 1.448 2,5 

Ikast-Brande Kommune 40.312 41.282 970 2,4 

Lemvig Kommune 21.790 19.998 -1.792 -8,2 

Ringkøbing-Skjern Kommune 58.439 56.930 -1.509 -2,6 

Skive Kommune 48.137 46.224 -1.913 -4,0 

Struer Kommune 22.483 21.143 -1.340 -6,0 

Viborg Kommune 93.310 97.113 3.803 4,1 

Samlet 427.075 430.111 3.036 0,7 

     

Landsdel Nordjylland 2010 2019 Udvikling Udvikling i pct. 

Brønderslev Kommune 35.804 36.370 566 1,6 

Frederikshavn Kommune 62.007 59.987 -2.020 -3,3 
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Hjørring Kommune 66.803 64.665 -2.138 -3,2 

Jammerbugt Kommune 38.927 38.460 -467 -1,2 

Læsø Kommune 1.969 1.806 -163 -8,3 

Mariagerfjord Kommune 42.604 42.055 -549 -1,3 

Morsø Kommune 21.833 20.403 -1.430 -6,5 

Rebild Kommune 28.852 29.916 1.064 3,7 

Thisted Kommune 45.297 43.660 -1.637 -3,6 

Vesthimmerlands Kommune 38.106 37.121 -985 -2,6 

Aalborg Kommune 197.426 215.312 17.886 9,1 

Samlet 579.628 589.755 10.127 1,7 
 
Kilde: Egne beregninger på baggrund af tal fra Danmarks Statistik 

 

3. Fire store byområders befolkningsudvikling 
 

I dette afsnit ser vi på baggrund af tal fra figur 2 på befolkningsudviklingen i de fire store byområder, 

hovedstadsområdet2, Aarhus, Odense og Aalborg.  

I figur 3 fremgår det, at de fire store byområder samlet har fået 245.493 flere indbyggere fra 2010 til 2019. I 

samme periode har resten af Danmark fået 25.861 flere indbyggere.  

 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af tal fra Danmarks Statistik 

                                                           
2 Hovedstadsområdet består af i alt 34 hovedstadskommuner. Det gælder kommuner i landsdelene Byen København, Københavns Omegn, 
Nordsjælland, Østsjælland samt Stevns Kommune. De 34 kommuner er alle en del af Erhvervsstyrelsens 'Fingerplan', som fastlægger de 
overordnede rammer for den fysiske planlægning i hovedstadsområdet. 
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FIGUR 3: BEFOLKNINGSUDVIKLING 2010 TIL 2019
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For de fire store byområder er det en stigning på 9,5 pct. fra 2010 til 2019. Resten af Danmark har i perioden 

oplevet en stigning på 0,9 pct.  

49 pct. af den danske befolkning bor i 2019 i de fire store byområder, hovedstadsområdet, Aarhus, Odense og 

Aalborg. I 2010 boede knap 47 pct. af befolkningen i de fire store byområder.  

4. Perspektivering: Befolkningsudvikling 2015-2019 
 

I de foregående afsnit har vi set på befolkningsudviklingen i en ti-årig periode fra 2010 til 2019. I dette afsnit vil 

vi kort perspektivere de foregående resultater ved at se nærmere på en lidt kortere periode fra 2015 til 2019.  

Ser vi på befolkningsudviklingen i den periode, tegner der sig et billede af, at flere land- og yderkommuner har 

fået vendt udviklingen de seneste år. 

I alt 19 kommuner har i perioden 2015 til 2019 oplevet en negativ befolkningsudvikling. Det er ti kommuner 

færre, end når vi kigger på udviklingen i perioden 2010 til 2019. De ti kommuner, som i perioden 2010 til 2019 

har oplevet en negativ befolkningsudvikling, men, hvis vi kigger isoleret på perioden 2015 til 2019, nu har 

oplevet en positiv udvikling, er: Kalundborg, Vordingborg, Guldborgsund, Assens, Faaborg-Midtfyn, Svendborg, 

Varde, Aabenraa, Jammerbugt og Læsø.  

 

 

 

 


